
 

Regulamin Konkursu „Movember: Wąs dla zdrowia” 

 

§ 1 Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem Konkursu (zwanym dalej „Organizatorem”) jest CENTRUM POMOCY 
OSOBOM POSZKODOWANYM SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, Jelitkowska 49, 80-342 Gdańsk, Polska, 5851371621. 

2. Konkurs prowadzony jest wyłącznie na fanpage’u Marina Zdrowia na portalu 
Facebook. 

3. Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, wspierany, administrowany ani 
powiązany z serwisem Facebook. Facebook nie ponosi żadnej odpowiedzialności za 
Konkurs. 

4. Uczestnictwo w Konkursie oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 

 

§ 2 Czas trwania Konkursu 

 

1. Konkurs rozpoczyna się 6 listopada 2025 r. o godz. 14:00 i trwa do 12 listopada 2025 
r. do godz. 23:59 

2. Wyniki zostaną ogłoszone 14 listopada 2025 r. w poście na fanpage’u Marina 
Zdrowia. 

3. Zwycięzcy zobowiązani są do kontaktu z Organizatorem poprzez wiadomość 
prywatną w ciągu 3 dni roboczych od ogłoszenia wyników. 

 

§ 3 Uczestnicy i zasady udziału 

 

1. Uczestnikiem Konkursu może być każda pełnoletnia osoba fizyczna zamieszkała na 
terenie Polski, która posiada konto na portalu Facebook. 

2. Aby wziąć udział w Konkursie, należy w czasie jego trwania: 
a) Polubić fanpage Marina Zdrowia, 
b) Udostępnić post konkursowy na swojej tablicy (publicznie), 
c) W komentarzu pod postem konkursowym odpowiedzieć na pytanie: 

„Jak zachęcić mężczyzn do profilaktyki zdrowotnej?” 
3. Udział w Konkursie jest całkowicie dobrowolny i bezpłatny. 
4. Niedozwolone jest korzystanie z fikcyjnych kont lub wielu kont jednej osoby. 

 



§ 4 Nagrody 

 

1. Nagrodami w Konkursie są: 
3 x voucher na masaż medyczny w Marinie Zdrowia (ważny do końca roku 2025). 

2. Nagrody nie podlegają wymianie na gotówkę ani inne świadczenia. 
3. Laureat nie może przenieść prawa do nagrody na osoby trzecie. 

 

§ 5 Zasady wyłaniania zwycięzców 

 

1. Jury powołane przez Organizatora oceni zgłoszenia biorąc pod uwagę kreatywność, 
oryginalność i wartość merytoryczną odpowiedzi. 

2. Spośród wszystkich zgłoszeń Organizator wybierze 3 zwycięzców. 
3. Ogłoszenie zwycięzców nastąpi poprzez post na fanpage’u Marina Zdrowia w dniu 14 

listopada 2025 r. 

 

§ 6 Ochrona danych osobowych 

 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Organizator. 
2. Dane osobowe (imię, nazwisko, dane kontaktowe) będą przetwarzane wyłącznie w 

celu przeprowadzenia Konkursu i wydania nagród. 
3. Dane zostaną usunięte po zakończeniu Konkursu, chyba że uczestnik wyrazi odrębną 

zgodę na ich dalsze wykorzystanie. 
4. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych, ich poprawiania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania. 

 

§ 7 Reklamacje 

 

1. Reklamacje związane z Konkursem można zgłaszać mailowo na adres: 
marinazdrowia@cpop.pl w terminie 14 dni od ogłoszenia wyników. 

2. Reklamacje będą rozpatrzone w ciągu 14 dni roboczych, a odpowiedź zostanie 
przesłana drogą mailową. 

 

 

 



§ 8 Postanowienia końcowe 

 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z ważnych przyczyn (np. 
zmiana przepisów prawa), pod warunkiem, że zmiany nie naruszą praw nabytych 
uczestników. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy 
prawa polskiego. 

3. Regulamin dostępny jest przez cały czas trwania Konkursu na fanpage’u Marina 
Zdrowia. 

4. Udział w Konkursie oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 

 


